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KLASSISK
Navn: Fore Temperatur RA-verdi
SF GR@ONN Knirkefgre -7 —kaldere 1,9-2,5
SF BLA Q10 Allround fin sng -3--10 2,5-2,8
SF BLA Allround medium sng ~ -1--5 3.0-3,8
SFHVITFIN Omdannet sng +2--6 4,0-4,8
SF HVIT Vatt +10-0 Bruk SF HVITFIN med rettrill
SKAYTING
Navn: Fore Temperatur RA-verdi
SF GR@ONN Knirkefgre - 7 — kaldere 1,7-2,1
SFBLA Q10 Kaldfgre fin sng -4--12 2,2-2,6
SF BLA Nullfgre/omdannet sng +2 - -7 2,7-3,3
SF HVITFIN Vatt fgre +10-0 Bruk SF BLA med rill
HUSK:

Sngtypen + fuktighet har mye a si for hvem slip som gar.
* fin/térr sng — finere slip
* Omdannet/vat sng — grovere slip

Ski til lettere juniorlgpere bruker vi ofte litt finere slip enn til voksne.
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